TOUCHSTONE'S POSITIVE
PARENTING PROGRAM

(TRIPLE P)

Triple P is an Evidence-Based Curriculum
designed to equip parents with the skills and
confidence they need to be self-sufficient and to
be able to manage family challenges without
ongoing support. This 8-session program aims to
promote positive, caring relationships between
parents and their children to help parents
develop effective management strategies for
dealing with various childhood behavior and
common development issues. Each session s
about and hour and a half long. Parents get to
take home a workbook and get a certificate
along with a gift card for participating in the
program.

Each Session is composed of the following
topics:

Session 1: Positive Parenting

Session 2: Helping Children Develop

Session 3: Managing Misbehavior

Session 4: Planning Ahead

Session 5: Using Positive Parenting Strategies 1
Session 6: Using Positive Parenting Strategies 2
Session 7: Using Positive Parenting Strategies 3
Session 8: Program close

Dates: Location:

Monday September 27, 2021 Sevilla Multipurpose Room
Monday October 11, 2021 Time:

Monday October 18, 2021 4:30pm-6:00pm

Monday October 25, 2021
Monday November 1, 2021

Monday November 8, 2021

Monday November 15, 2021

Monday November 22, 2021 k
Monday November 29, 2021
(If needed)

If you have any questions
on this program or would
like to register, please
contact the school’s

Parent Volunteer
Coordinator

TOUCHSTONE HEALTH
SERVICES

www.TouchstoneHS.org

we¥ touchstone
health services

artnering with families

CARE COALITION

www.Carecoalitionaz.org

CARE
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TOUCHSTONE'S
PROGRAMACION
POSITIVA PARA PADRES

(TRIPLE P)

Triple P es un curriculo basado en evidencia disefado
para equipar a padres y tutores con las habilidades
necesarias para solucionar y manejar problemas
familiares. Este programa de 8 sesiones tiene como
objetivo promover relaciones positivas y de cuidado
entre los padres y sus hijos para ayudar a desarrollar
estrategias de resolucion efectivas para manejar
variedades de comportamientos infanfiles vy
problemas comunes de desarrollo. Cada sesidon dura
aproximadamente una hora y media. Los padres
recibirdn un libro de ejercicios para llevarse a casas y
obtendrdn un certificado junto con una tarjeta de
regalo por participar en el programa.

Cada Sesidn estd compuesta por los siguientes
temas:

Sesion 1: Crianza Positiva

Sesion 2: Ayudar a los nifos a desarrollarse

Sesion 3: Manejando el mal comportamiento
Sesion 4: Planeando Anticipadamente

Sesion 5: Uso de estrategias positivas para padres |
Sesion 6: Uso de estrategias positivas para padres 2
Sesion 7: Uso de estrategias positivas para padres 3
Sesion 8: Cierre del Programa

Fechas: . Ubicacion:
Martes Septiembre 28, 2021  Cuarto multiuso de Sevilla

Martes Octubre 12, 2021 Horario:

Martes Octubre 19, 2021 4:30pm-6:00pm
Martes Octubre 26, 2021
Martes Noviembre 2, 2021
Martes Noviembre 9, 2021
Martes Noviembre 16, 2021
Martes Noviembre 23, 2021 L

Martes Noviembre 30, 2021 \’"({,,.}/ k
(Si es necesario) ’

Si tiene alguna
pregunta sobre el
programa, o le gustaria
registrarse por favor
contacte
a el Coordinador de
Padres Voluntarios de
su escuela

TOUCHSTONE HEALTH
SERVICES

www.TouchstoneHS.org

We¥ touchstone
health services

artnering with families

CARE COALITION

www.Carecodlitfionaz.org

CARE
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